TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre (n° 43)

VOS CHOIX DE MENUS

ORDRE : 8

REGALICE

~ Aretourner avant le lundi 12 octobre
“~“Tause deb'/

lundi 19 Octobre
Livraison lundi 19 Octobre
Midi Salé REGALICE

mardi 20 Octobre
Livraison lundi 19 Octobre
Midi Salé REGALICE
Potage

Potage soubise | Veloute de legumes verts __Cremedepoivions | |

Entrée REGALICE

mercredi 21 Octobre
Livraison mercredi 21 Octobre
Midi Salé REGALICE

Votre Agence

MONTPELLIER SUD
04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold
34070 Montpellier

Salade de pommes de terre
echalote

Betteraves au persil

Maquereau et beurre Salade de riz et surimi

Celeri remoulade
Midi Plat

Feuillete chou-fleur

Aile de raie au beurre et be Pates au poulet et 1 Tajine d'agneau - julienne g
s aux capres - poelee fromage de legumes
Votre diététicien(ne) villageoise
Aile de raie au beurre et aux it Filet de hoki vapeur et citron Y1 Tajine d'agneau - boulgour i
capres - mousseline de - farfalles

pommes de terre a la
muscade

Plats en gras

suggestions de
votre diététicien(ne)

1 Filet de hoki vapeur et citron 1
- des de butternut

Filet de colin aux agrumes - g

Hachis parmentier -
julienne de legumes

Grande salade carottes 1 Grande salade de pommes 1 Filet de colin aux agrumes - 1
courge et volaille au cumin de terre et hareng boulgour
/. Grande salade de crozet b
lardons facon tartiflette ®

Facile a manger

Des textures adaptées
a tous les besoins

11

Fromage Individuel REGALICE

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE

Fut | Fuit Pt

Plat Complet

Blanc manger coco

Patisserie REGALICE

Mi-cuit chocolat pistache

Tarte amandine aux pommes

Creme aux oeufs cafe

Kiwi a la badiane

Brioche perdue a la cassonade

Contient du porc

%%

A consommer froid

Signature client :

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 19 octobre au dimanche 25 octobre (n° 43)

ORDRE : 8 VOS CHOIX DE MENUS

REGALICE  Aretourner avant e lundi 12 octobre
“Tause deb'/

jeudi 22 Octobre vendredi 23 Octobre samedi 24 Octobre dimanche 25 Octobre
Livraison mercredi 21 Octobre Livraison vendredi 23 Octobre Livraison vendredi 23 Octobre Livraison vendredi 23 Octobre
Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE

Potage

Potage du marche - Veloute de courgettes - Veloute de carottes - Veloute de blettes -

Entrée REGALICE

Saucisson a l'ail et
cornichons %

Salade verte aux noix Carottes rapees au cumin

Fromage de tete et Jambon blanc et beurre 1/2
cornichons ® sel [ ]

Radis roses vinaigrette

Oeufs durs mayonnaise

Salade de pates vinaigrette

Escalope de volaille sauce 1 Supreme de poulet au jus Poisson ala bordelaise - 1 Pommes de terre facon g
supreme - riz corse - flageolets epinards au jus savoyarde aux lardons ®
Escalope de volaille sauce 1 Supreme de poulet au jus 1 Poisson a la bordelaise - 1 Merlu au beurre persille - g
supreme - carottes vapeur corse - julienne de legumes fusilli tricolores pommes de terre vapeur
et champignons
Moules au curry - riz 1 Filet de lieu au cumin - 1 Palette de porc a la diable - s Merlu au beurre persille - 1
flageolets epinards au jus [ ] puree de potiron
Moules au curry - carottes 1 Filet de lieu au cumin - be Palette de porc a la diable - 1 Grande salade de pates au g
vapeur julienne de legumes et fusilli tricolores ® cervelas ®

champignons

Grande salade lentilles oeuf Y1
poche et feta

1 Grande salade pois chiche 1
poulet carottes

Fromage Individuel REGALICE

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE

Grande salade piemontaise

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE

Fut | Fwt | Pt Fut

Patisserie REGALICE

Tiramisu classique Gateau praline et ganache au lle flottante Delice roule poire caramel
chocolat

S_alade de fruits de saison au Clafoutis banane vanille et rhum Pruneaux a la verveine Po_mme cuite aux amandes

sirop de rose effilees

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



