TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 05 octobre au dimanche 11 octobre (n° 41)

VOS CHOIX DE MENUS

ORDRE : 5

REGALICE
“~“Tause deb'/

A retourner avant le lundi 28 septembre

Cliente : Normal Regalice Exemple Menu

lundi 05 Octobre
Livraison lundi 05 Octobre
Midi Salé REGALICE

mardi 06 Octobre
Livraison lundi 05 Octobre
Midi Salé REGALICE

mercredi 07 Octobre
Livraison mercredi 07 Octobre
Midi Salé REGALICE

Votre Agence
MONTPELLIER SUD

04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold

Potage

Bouillon de boeuf -- Veloute d'oseille -

Entrée REGALICE

34070 Montpellier Taboule Saucisson sec et cornichons . Cervelas vinaigrette
Betteraves vinaigrette Macedoine mayonnaise Celeri rape vinaigrette
Saucisse de toulouse - be Saute de veau aux olives - 1 Colin vapeur et citron - g
s lentilles [ ] pommes de terre cubres haricots verts
Votre diététicien(ne)
Saucisse de toulouse - 1 Saute de veau aux olives - 1 Colin vapeur et citron - riz g
jardiniere de legumes [ ] courgettes sauce tomate pilaf
Filet de hoki vapeur et citton {1 Dos de lieu creme d'epices - 1 Escalope de poulet sauce 1
Plats en gras - lentilles pommes de terre cubes bordelaise - haricots verts
suggestions de . . : . .
votr(g%iététicien(ne) Filet de hoki vapeur et citton {1 Dos de lieu creme d'epices - {1 Escalope de poulet sauce 1
- jardiniere de legumes courgettes sauce tomate bordelaise - riz pilaf
Grande salade de boulgour, be Grande salade de 1 Grande salade piemontaise g
dinde et poivrons pepinettes aux 2 saumons

/.

Facile a manger

Des textures adaptées
a tous les besoins

11

Plat Complet

Contient du porc

%%

A consommer froid

Signature client :

Fut | Fuit o Fuit

Flan aux pruneaux

Fromage Individuel REGALICE

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE

Patisserie REGALICE
Fiadone et creme de marron

Clafoutis aux mirabelles

Mousse stracciatella

lle flottante creme anglaise et
coulis de fruits rouges

Brioche perdue a la cassonade

Tous nos tarifs sonten TTC

Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/




TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 05 octobre au dimanche 11 octobre (n° 41)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS

REGALICE ~ Aretourner avant e lundi 28 septembre
“Tause deb'/

jeudi 08 Octobre vendredi 09 Octobre samedi 10 Octobre dimanche 11 Octobre
Livraison mercredi 07 Octobre Livraison vendredi 09 Octobre Livraison vendredi 09 Octobre Livraison vendredi 09 Octobre
Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE

Potage

Potage de courgettes - Soupe a I'oignon - Creme de champignons - Veloute carottes cumin -

Entrée REGALICE

Crepe au fromage Museau vinaigrette Rllettes de thon Salade de pates provencale

Carottes rapees vinaigrette aux

pommes Tarte aux legumes Salade de riz facon nicoise Poireaux sauce gribiche

i Plat

Tripes alamode de caen - Y1 Colin sauce bercy a 1 Daube de boeuf nicoise - ! Bourride de cabillaud et 1
pommes de terre vapeur I'echalote - blettes a la carottes vapeur ses legumes

bechamel
Tripes a la mode de caen - 1 Colin sauce bercy a be Daube de boeuf nicoise - 1 Roti de porc sauce robert - g
ratatouille I'echalote - ble aux herbes coquillettes celeri braise ®
Filet de merlu sauce beurre 1 Aiguillettes de poulet - 1 Hoki au curry - carottes s Roti de porc sauce robert - 1
blanc - pommes de terre blettes a la bechamel vapeur flageolet [
vapeur
Filet de merlu sauce beurre 1 Aiguillettes de poulet - ble 1 1 Grande salade de pommes 1

Hoki au curry - coquillettes

blanc - ratatouille aux herbes de terre et hareng
Grande salade lentilles oeuf {1 Grande salade de pates 1 Grande salade de ble, pois 1
poche et feta poulet artichaut et basilic chiche et jambon cru [ ]

Fromage Individuel REGALICE

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE

Fut | Pt | [Fut | Fuit

Patisserie REGALICE

Teurgoule normande Opera Bugnes au sucre glace Tarte tropezienne
ke al nan X i ) . . . -
dC:ci:c;;a ane et aux pepites Baba au rhum vanille Mousse aux noisettes Tapioca au lait et coulis d'abricot

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



