
TOURNEE : 3450 Modèles Semaine du lundi 31 août au dimanche 06 septembre (n° 36)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS 

A retourner avant le lundi 24 août

Cliente : Normal Regalice Exemple Menu

Votre Agence
MONTPELLIER SUD

04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold
34070 Montpellier

Votre diététicien(ne)


Plats en gras

suggestions de 
 votre diététicien(ne)

Facile à manger
Des textures adaptées 

 à tous les besoins

Plat Complet

Contient du porc

A consommer froid

Signature client :

lundi 31 Août
Livraison lundi 31 Août
Midi Salé REGALICE

mardi 01 Septembre
Livraison lundi 31 Août
Midi Salé REGALICE

mercredi 02 Septembre
Livraison mercredi 02 Septembre

Midi Salé REGALICE
Potage

Veloute de tomate Soupe de poisson Veloute de navets
Entrée REGALICE

Salade de riz facon nicoise Jambon blanc cornichon Feuillete du pecheur
Concombres vinaigrette Tartinade de pois chiche Salade de tomates feta et basilic

Midi Plat

Brandade de poisson pc Filet mignon de porc a la
tomate et aux herbes
aromatiques - cote de
blettes a l'ail pc

Kefta a la marocaine -
legumes couscous pc

Saute de poulet sauce
brune - pommes de terre a
la creme pc

Filet mignon de porc a la
tomate et aux herbes
aromatiques - riz pilaf pc

Kefta a la marocaine -
mousseline de pommes de
terre a la muscade pc

Saute de poulet sauce
brune - haricots plats a la
coriandre pc

Colin sauce vierge - cote de
blettes pc

Filet de hoki a la dieppoise -
legumes couscous pc

Grande salade lentilles oeuf
poche et lardons pc

Colin sauce vierge - riz pilaf
pc

Filet de hoki a la dieppoise -
mousseline de pommes de
terre a la muscade pc

Salade asiatique Grande salade de taboule et
roti de boeuf pc

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* Fromage* Fromage*
Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* Dessert lacte* Dessert lacte*
Fruit REGALICE

Fruit* Fruit* Fruit*
Pâtisserie REGALICE

Fondant au chocolat et creme
anglaise

Flan parisien Crumble pomme framboise

Tapioca au lait et coulis d'abricot Peches et rhubarbe roties Blanc manger vanille tonka

Tous nos tarifs sont en TTC

Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



TOURNEE : 3450 Modèles Semaine du lundi 31 août au dimanche 06 septembre (n° 36)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS 

A retourner avant le lundi 24 août

Cliente : Normal Regalice Exemple Menu

jeudi 03 Septembre
Livraison mercredi 02 Septembre

Midi Salé REGALICE

vendredi 04 Septembre
Livraison vendredi 04 Septembre

Midi Salé REGALICE

samedi 05 Septembre
Livraison vendredi 04 Septembre

Midi Salé REGALICE

dimanche 06 Septembre
Livraison vendredi 04 Septembre

Midi Salé REGALICE
Potage

Creme de poivrons Creme de courgettes Bouillon vermicelle Veloute d'epinards
Entrée REGALICE

Pate de campagne et
cornichons

Tarte au fromage Radis beurre Saucisson a l'ail et
cornichons

Betteraves au fromage frais Salade grecque Salade de pommes de terre thon
echalote

Gaspacho de tomates

Midi Plat

Filet de daurade a la
creme - riz dore pc

Filet de dinde sauce porto
- fusilli tricolore pc

Roti de porc - puree de
trois legumes pc

Carbonade flamande -
endives braisees pc

Filet de daurade a la creme
- printaniere de legumes pc

Filet de dinde sauce porto -
carottes vichy pc

Roti de porc - semoule pc Carbonade flamande -
ecrase de patates douces
pc

Escalope de poulet au lait
de coco - riz dore pc

Lieu au citron vert et romarin
- fusilli tricolore pc

Hoki au cerfeuil - puree de trois
legumes pc

Colin creme et paprika -
endives braisees pc

Escalope de poulet au lait
de coco - printaniere de
legumes pc

Lieu au citron vert et romarin
- carottes vichy pc

Hoki au cerfeuil - semoule
pc

Colin creme et paprika -
ecrase de patates douces
pc

Salade de pates au thon et
citron

Grande salade de pomme
de terre, gesiers et haricots
verts

Grande salade de riz a la
grecque

Grande salade de penne ,
courgettes, jambon et
parmesan

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* Fromage* Fromage* Fromage*
Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* Dessert lacte* Dessert lacte* Dessert lacte*
Fruit REGALICE

Fruit* Fruit* Fruit* Fruit*
Pâtisserie REGALICE

Macaron coeur coulant caramel
au beurre sale

Bavarois au chocolat Flan aux abricots Mousse au speculoos coulis cafe

Compotee de fruits exotiques Tarte au sucre Petit pot de creme au caramel Carpaccio de melon et demi-gelee
au muscat

Tous nos tarifs sont en TTC

Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/


