TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 10 aolt au dimanche 16 aodt (n° 33)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS

REGALICE  Aretourner avant le lundi 27 juilet
“Tause deb'/

lundi 10 Aodt mardi 11 Ao(t mercredi 12 Aot
Votre Agence Livraison lundi 10 Ao(t Livraison lundi 10 Aodt Livraison mercredi 12 Aot
Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE

MONTPELLIER SUD

Potage
04 67 40 04 04 . .
- - Potage soubise | Veloute de legumes verts __Cremedepovions |
110 impasse Louis :
. Entrée REGALICE
Ferdinand Herold Salade d det
34070 Montpellier Feuillete au chevre Salade de riz crudites alade ae pommes de terre
echalote
Magquereau et beurre Salade de tomates et ciboulette Duo de cgrottes et chou blanc
mayonnaise
Midi Plat
g Filet de sole tropicale 1 Aiguillettes de poulet au 1 Saute d'agneau marengo - {1
Votre diététicien(ne) sauce vierge - ble au cidre - farfalles et quinoa a la tomate
beurre et poelee courgettes aux herbes
Ragout de porc - be Filet de hoki vapeur et citron {1 Filet de colin aux agrumes - g
mousseline de pommes de @ - puree de brocolis patates douces roties et
terre a la muscade et blettes julienne de legumes

Plats en gras

suggestions de
votre diététicien(ne)

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* | |Fromage* | |Fomage* |

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* - Dessert lacte* - Dessert lacte* -

Fruit REGALICE

i | Fur | Fut

Patisserie REGALICE

/.

Cheesecake au citron vert Mi-cuit chocolat pistache Brioche perdue a la cassonade
Facile a mangef Creme aux oeufs cafe Kiwi a la badiane Verrine mascarpone aux fruits
Des textures adaptées rouges

a tous les besoins

11

Plat Complet

Contient du porc

%%

A consommer froid

Signature client :

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



TOURNEE : 3450 Modéles

ORDRE : 5

REGALICE
“~“Tause deb'/

jeudi 13 Aodt
Livraison mercredi 12 Ao(t
Midi Salé REGALICE

Fromage de tete et cornichons

Semaine du lundi 10 ao(t au dimanche 16 aolt (n° 33)

VOS CHOIX DE MENUS

vendredi 14 Aot
Livraison vendredi 14 Aodt
Midi Salé REGALICE

samedi 15 Aot
Livraison vendredi 14 Ao(t
Midi Salé REGALICE

Potage

Entrée REGALICE

Salade de pates vinaigrette

Pasteque

dimanche 16 Ao(t
Livraison vendredi 14 Aodt
Midi Salé REGALICE

Potage du marche - Veloute de courgettes - Veloute de carottes - Potage de patate douce -

Pate de foie et cornichons

Poireau mimosa

Moules au curry - riz

Saucisson a l'ail et cornichons

Filet de lieu au cumin -
pommes de terre sautees
et tomates ala provencale

Jambon blanc cornichon

Palette de porc ala diable 1
- puree de pommes de ®
terre et epinards ala

Salade d'haricots blancs

Tajine de dinde aux olives 1
- legumes couscous

Roti de porc cuit au jus - riz
et carottes vapeur %

Fromage* | |Fromage* | |Fromage* | |Fromage* |

Dessert lacte* - Dessert lacte* - Dessert lacte* - Dessert lacte* -

Fruit REGALICE

Fuv | Fue | Fuit | Fut

Patisserie REGALICE

Tiramisu classique

1

it

Saucisse fumee - flageolets

Filet de colin creme aneth - 1
salade de pates froides o

Fromage Individuel REGALICE

Dessert lacté REGALICE

Clafoutis banane vanille et rhum

Tarte a la rhubarbe meringuee

Merlu au beurre persille -riz 1
basmati

Tartelette creme framboise et
myrtille

Tartare d'abricots frais

Gateau praline et ganache au

chocolat

lle flottante

Salade de peches et grenade

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/




