
TOURNEE : 3450 Modèles Semaine du lundi 24 août au dimanche 30 août (n° 35)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS 

A retourner avant le lundi 17 août

Cliente : Normal Regalice Exemple Menu

Votre Agence
MONTPELLIER SUD

04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold
34070 Montpellier

Votre diététicien(ne)


Plats en gras

suggestions de 
 votre diététicien(ne)

Facile à manger
Des textures adaptées 

 à tous les besoins

Plat Complet

Contient du porc

A consommer froid

Signature client :

lundi 24 Août
Livraison lundi 24 Août
Midi Salé REGALICE

mardi 25 Août
Livraison lundi 24 Août
Midi Salé REGALICE

mercredi 26 Août
Livraison mercredi 26 Août

Midi Salé REGALICE
Potage

Bouillon de boeuf Creme d'ail Veloute d'oseille
Entrée REGALICE

Taboule Salami et cornichons Cervelas vinaigrette

Macedoine mayonnaise Coeur de palmier - haricots verts
vinaigrette

Pasteque

Midi Plat

Saute de porc au caramel -
carottes au jus pc

Dos de lieu creme
d'epices - riz pilaf pc

Saute de veau a la
zurichoise - haricots verts
persilles pc

Saute de proc au caramel -
puree de pommes de terre
pc

Dos de lieu creme d'epices -
courgettes sauce tomate pc

Saute de veau a la
zurichoise - boulgour a la
tomate pc

Filet de hoki vapeur et citron
- carottes au jus pc

Saute de poulet basquaise -
riz pilaf pc

Filet de colin froid
mayonnaise - haricots verts
persilles froids pc

Filet de hoki vapeur et citron
- puree de pommes de terre
pc

Saute de poulet basquaise -
courgettes sauce tomate pc

Filet de colin froid
mayonnaise - boulgour a la
tomate pc

Grande salade de
pepinettes aux 2 saumons

Grande salade de boulgour,
dinde et poivrons

Grande salade lentilles oeuf
poche et feta

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* Fromage* Fromage*
Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* Dessert lacte* Dessert lacte*
Fruit REGALICE

Fruit* Fruit* Fruit*
Pâtisserie REGALICE

Bavarois mangue passion Tiramisu classique Clafoutis aux mirabelles

Panna cotta framboise litchi Ile flottante creme anglaise et
coulis de fruits rouges

Mousse stracciatella

Tous nos tarifs sont en TTC

Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



TOURNEE : 3450 Modèles Semaine du lundi 24 août au dimanche 30 août (n° 35)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS 

A retourner avant le lundi 17 août

Cliente : Normal Regalice Exemple Menu

jeudi 27 Août
Livraison mercredi 26 Août

Midi Salé REGALICE

vendredi 28 Août
Livraison vendredi 28 Août

Midi Salé REGALICE

samedi 29 Août
Livraison vendredi 28 Août

Midi Salé REGALICE

dimanche 30 Août
Livraison vendredi 28 Août

Midi Salé REGALICE
Potage

Potage de courgettes Veloute carottes cumin Creme de champignons Soupe a l'oignon
Entrée REGALICE

Crepe au fromage Salade de pates provencale Pizza au fromage Museau vinaigrette
Tomates au basilic Tarte aux legumes Rllettes de thon Poireaux sauce gribiche

Midi Plat

Penne a la bolognaise pc Filet de truite saumonee
sauce a l'oseille - petits
pois carottes pc

Paleron de boeuf braise -
brunoise de legumes pc

Gigot d'agneau au romarin
- flageolets a l'ail pc

Filet de merlu sauce beurre
blanc - ratatouille aux olives
pc

Filet de truite saumonee
sauce a l'oseille - ble aux
herbes pc

Paleron de boeuf braise - riz
pc

Gigot d'agneau au romarin -
brocolis pc

Filet de merlu sauce beurre
blanc - penne pc

Aiguillettes de poulet a
l'ehcalote - petits pois
carotte pc

Hoki au curry - brunoise de
legumes pc

Poisson poche a l'estragon -
flageolets a l'ail pc

Grande salade de ble, pois
chiche et jambon cru

Aiguillettes de poulet a
l'echalote - ble aux herbes
pc

Hoki au curry - riz pc Poisson poche a l'estragon -
brocolis pc

Grande salade de pommes
de terre et hareng

Grande salade de pates
poulet artichaut et basilic pc

Grande salade piemontaise

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* Fromage* Fromage* Fromage*
Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* Dessert lacte* Dessert lacte* Dessert lacte*
Fruit REGALICE

Fruit* Fruit* Fruit* Fruit*
Pâtisserie REGALICE

Cake a la banane et aux pepites
de chocolat

Baba au rhum vanille Opera Saint honore

Salade de fruits frais au citron vert Tartelette au citron meringuee Fraise au poivre de timut Verrine mascarpone framboise
pistache

Tous nos tarifs sont en TTC

Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/


