TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 17 aolt au dimanche 23 aodt (n° 34)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS

REGALICE  Aretoumer avant le lundi 10 aogt
“Tause deb'/

lundi 17 Aodt mardi 18 Ao(it mercredi 19 Aot
Votre Agence Livraison lundi 17 Ao(t Livraison lundi 17 Aoat Livraison mercredi 19 Aot
Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE

MONTPELLIER SUD

04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold

Potage

Creme de petits pois - Veloute de blettes - Potage soubise -

Entrée REGALICE

. : Saucisson a l'ail fume et Coeur de palmier et mais
34070 Montpelller Oeufs durs mayonnaise cornichons ® vinaigrette
Salade de lentilles Cremeux de carottes Salade de pates au jambon
Midi Plat
R Joue de porc confite - 1 Saute de boeuf sauce au ! Filet de limande tomate 1
Votre diététicien(ne) carottes et champignons & poivre vert - polenta basilic - riz
cremeuse
Joue de porc confite - puree 11 Saute de boeuf sauce au 1 Colombo de dinde - iz g
de pommes de terre [ ] poivre vert - celeri braise
Plats en gras Filet de colin a I'huile d'olive 1 Merlu sauce safranee - 1 Filet de limlande tomate i
. - puree de pommes de terre polenta cremeuse basilic - puree de courgettes
suggestions de
votre diététicien(ne) Filet de colin a I'huile d'olive {1 Merlu sauce safranee - 1 Colombo de dinde - puree 1
- carottes et champignons celeri braise de courgettes
/. Grande salade de penne , 1 Grande salade de pomme 1 Salade de pates au thon et 1
courgettes, jambon et ® % de terre, gesiers et haricots ke citron b
Facile a manger parmesan verts

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* | |Fromage* | |Fomage* | |

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* - Dessert lacte* - Dessert lacte* -

Des textures adaptées

a tous les besoins

11

Fruit REGALICE

Fue | Fui | Fwie

Plat Complet Patisserie REGALICE
' Foret noire Liegeois speculoos Moelleux caramel au beurre sale
Blanc manger coco GaFea_u basque a la creme Trifle mangue passion
patissiere

Contient du porc

%%

A consommer froid

Signature client :

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 17 aolt au dimanche 23 aoilt (n° 34)

VOS CHOIX DE MENUS

ORDRE : 5

REGALICE
“~“Tause deb'/

vendredi 21 Aot
Livraison vendredi 21 Aodt
Midi Salé REGALICE

dimanche 23 Ao(t
Livraison vendredi 21 Aodt
Midi Salé REGALICE

samedi 22 Aot
Livraison vendredi 21 Ao(t
Midi Salé REGALICE

jeudi 20 Aodt
Livraison mercredi 19 Ao(t
Midi Salé REGALICE
Potage

Veloute de feves - Bouillon de poule - Veloute d'asperges - Creme de courgettes -

Entrée REGALICE

Terrine de campagne -

Courgettes rapees au fromage
blanc et fines herbes

Gaspacho de tomates

Sardines a I'huile

Salade de concombres et olives

Jambon blanc et beurre

Mortadelle

Salade de riz, olives

i Plat

Pommes de terre et 1 Colin al'orange - riz aux 1 Lasagnes bolognaises ! Paupiette de veau aux 1
volaille a la normande epices epices - mousseline de

pommes de terre
Merlu sauce au thym - 1 Noix de jambon marine - be Filet de poisson meuniere - 1 Paupiette de veau aux g
pommes de terre aux haricots beurre coquillettes epices - ratatouille
herbes
Merlu sauce au thym - 1 Noix de jambon marine - riz 1 Filet de poisson meuniere - 1 Filet de poisson a la tomate g
brunoise de legumes aux epices poelee meridionale - ratatouille
Salade asiatique 1 Colin a l'orange - haricots 1 Grande salade cereales, 1 Filet de poisson a la tomate 1

b3 beurre a la creme surimi et crevettes o - mousseline de pommes de

terre
Grande salade lentilles oeuf {1 Grande salade de riz a la 1
poche et feta grecque b

Fromage Individuel REGALICE

Fromage* | |Fromage* | |Fomage* | |Fomage* |

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte* - Dessert lacte* - Dessert lacte* - Dessert lacte* -

Fruit REGALICE

P | Pt | Fuit | Fwic

Patisserie REGALICE

Entremet a la mousse de vanille
et aux framboises

Brownie aux noix de pecan

Flan pistache Gateau marbre chocolat vanille Mi-cuit au chocolat

Abricots infuses au romarin Tartare de fraises au mojito Riz au lait a la vanillle

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre www.regalice-pausedej.com/



