TOURNEE : 3450 Modéles

ORDRE : 5

REGALICE

Votre Agence

MONTPELLIER SUD

04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold
34070 Montpellier

Votre diététicien(ne)

Plats en gras

suggestions de
votre diététicien(ne)

/.

Facile a manger
Des textures adaptées

a tous les besoins

11

Plat Complet

Contient du porc

%%

A consommer froid

Signature client :

Semaine du lundi 27 juillet au dimanche 02 aodt (n° 31)

VOS CHOIX DE MENUS

lundi 27 Juillet
Livraison lundi 27 Juillet
Midi Salé REGALICE

mercredi 29 Juillet
Livraison mercredi 29 Juillet
Midi Salé REGALICE

mardi 28 Juillet
Livraison lundi 27 Juillet
Midi Salé REGALICE
Potage

Veloute d'asperges - Soupe aux trois legumes - Creme de chou-fleur -

Entrée REGALICE

Panier dubarry Carottes rapees Oeuf mimosa
Salade de museau Pate_ de campagne et Feuillete au saumon
® cornichons [ ]
Midi Plat

Sgute de canard aux 1 Roti de veau sauce au 1 Brandade de morue Vi
olives - spaghetti citron - ratatouille
Saute de canard aux olives - 1 Roti de veau sauce au citron 1 Endives au jambon V|
epinards en branches - lentilles aux petits oignons [
Coeur de filet de merlu 1 Filet de limande sauce ! Salade au poulet facon 1
sauce a l'estragon - bearnaise - ratatouille cesar b
spaghetti
Coeur de filet de de merlu 1 Filet de limande sauce 1
sauce a l'estragon - bearnaise - lentilles aux
epinards en branches petits oignons
Salade de hareng fume 1 Duo Fle viandes froides & sa Y1

o garniture s

Fromage Individuel REGALICE

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE

Fruit | JFut | Fut

Patisserie REGALICE

Tarte aux framboises
Mousse au chocolat

Plats Supplémentaires
Dejeunette facture

Tiramisu
Tarte aux myrtilles

Clafoutis aux griottes
Tarte tropezienne

Dejeunette facture Dejeunette facture

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre site www.regalice.fr



TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 27 juillet au dimanche 02 ao(t (n° 31)

ORDRE : 5 VOS CHOIX DE MENUS

REGALICE  Aretourner avant le lundi 20 juillet

jeudi 30 Juillet vendredi 31 Juillet samedi 01 Ao(t dimanche 02 Aot
Livraison mercredi 29 Juillet Livraison vendredi 31 Juillet Livraison vendredi 31 Juillet Livraison vendredi 31 Juillet
Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE

Potage

Soupe aux trois legumes -- Soupe printaniere - Veloute de champignons -

Entrée REGALICE

fj:ﬁ?ne de pois chiches au Feuillete pizza Champignons ala creme Salade piemontaise
Jambon de bayonne ® Salade exotique Terrine de saint - jacques Tarte aux poireaux
i Plat
Boeuf carottes - 1 Bourride de lotte - 1 Tajine d'agneau a 1 Chou farci dans son jus 1
macaronis carottes vichy I'orientale - eminces de aux petits legumes - ebly a ®%
courgettes latomate
Boeuf carottes - choux de 1 Bourride de lotte - haricots be Tajine d'agneau a l'orientale Y1 Chou farci dans son jus aux ‘{1
bruxelles blancs - riz basmati petits legumes - macedoine @&
de legumes

Dos de colin sauce 1 Filet mignon de porc sauce 1 Filet de dorade sauce au 1 Dos de hoki sauce au safran {1
hollandaise - choux de au chorizo - haricots blancs & basilic - eminces de - macedoine de legumes
bruxelles courgettes
Dos de colin sauce 1 Filet mignon de porc sauce 1 Filet de dorade sauce au 1 Dos de hoki sauce au safran {1
hollandaise - macaronis au chorizo - carottes vichy @ basilic - riz basmati - ebly a la tomate
Maxi salade crabe 1 Duo _de poissons froids & sa 1 Maxi salade italienne !

% garniture s [ X9

Fromage Individuel REGALICE

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE

Fuit | Fut | Fut | Fuit

Patisserie REGALICE

Tarte normande Brownie Eclair vanille Tarte aux abricots

Paris brest Tarte aux poires bourdaloue Tarte au citron meringuee Bavarois au chocolat
Plats Supplémentaires

Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture

Tous nos tarifs sonten TTC
Retrouvez-nous sur notre site www.regalice.fr



