TOURNEE : 3450 Modéles

ORDRE : 6

REGALICE

Votre Agence

MONTPELLIER SUD

04 67 40 04 04
110 impasse Louis
Ferdinand Herold
34070 Montpellier

Votre diététicien(ne)

Plats en gras

suggestions de
votre diététicien(ne)

/'

Facile a manger

Des textures adaptées
a tous les besoins

11

Plat Complet

Contient du porc

%%

A consommer froid

Signature client :

Semaine du lundi 28 juillet au dimanche 03 aolt (n° 31)

VOS CHOIX DE MENUS

A retourner avant le lundi 21 juillet

Cliente : Normal Regalice Exemple Menu

lundi 28 Juillet
Livraison lundi 28 Juillet
Midi Salé REGALICE

mercredi 30 Juillet
Livraison mercredi 30 Juillet
Midi Salé REGALICE

mardi 29 Juillet
Livraison lundi 28 Juillet
Midi Salé REGALICE
Potage (1,40€)

Creme de poireaux - Soupe aux trois legumes - Creme de lentilles -

Entrée REGALICE (3,20€)

Oeuf en etoile sur son lit de
salade ®

Salade camarguaise Salade de museau

Feuillete au chevre Terrine forestiere Tarte provencale

®
Midi Plat (11,80€)
Veau marengo - petits 1 Cabillaud sauce crustaces Y1 Roti de dinde sauce aux 1
pois doux - macedoine de legumes echalotes - haricots
blancs
Veau marengo - chou fleur be 1 Roti de dinde sauce aux g

Lasagnes a la bolognaise

en fleurettes echalotes - carottes vichy

Steak de thon sauce 1 Duo de viandes froides & sa {1 Blanquette de la mer - g

catalane - chou fleur en garniture o carottes vichy

fleurettes

Steak de thon sauce 1 Blanquette de la mer - 1

catalane - petits pois doux haricots blancs

Salade de hareng fume 1 Salade au poulet facon 1
s cesar s

Fromage Individuel REGALICE (0,65€)

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE (0,65€)

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE (0,65€)

Pt | Fuit | Fuit

Péatisserie REGALICE (3,20€)

Tarte tropezienne
Charlotte aux poires

Tarte aux prunes
Brownie

Plats Supplémentaires
Dejeunette facture

Tarte aux myrtilles
Miroir framboises

Dejeunette facture Dejeunette facture

Tous nos tarifs sonten TTC
www.regalice.fr



TOURNEE : 3450 Modeles Semaine du lundi 28 juillet au dimanche 03 ao(t (n° 31)

ORDRE : 6 VOS CHOIX DE MENUS

REGALICE  Aretourner avant le lundi 21 juillet

jeudi 31 Juillet vendredi 01 Aodt samedi 02 Ao(t dimanche 03 Aot
Livraison mercredi 30 Juillet Livraison vendredi 01 Ao(t Livraison vendredi 01 Ao(t Livraison vendredi 01 Ao(t
Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE Midi Salé REGALICE

Potage (1,40€)

Soupe de carottes - Veloute de champignons - Soupe de courgettes --

Entrée REGALICE (3,20€)

Mais aux deux poivrons Celeri remoulade Salade de boulgour a I'estragon Salade au cantal
Cl:onflt de foie de volaille a Feuillete du pecheur Tarte aux poireaux Panier dubarry
l'ancienne
Midi Plat (11,80€)
Saute de porc au caramel - {1 Quenelles de brochet 1 Saute de poulet au curry - 1 Saucisse de toulouse 1
butternut et romarin ® sauce nantua - epinards riz basmati sauce moutarde - lentilles @&
en branches aux petits oignons
Saute de porc au caramel - 1 Quenelles de brochet sauce 1 Saute de poulet au curry - 1 Saucisse de toulouse sauce ‘{1
pommes de terre grenailles & nantua - coquillettes brunoise de legumes moutarde - persillade ®
haricots verts champignons
Pave de saumon sauce a 1 Alouette de boeuf sauce 1 Filet de lieu sauce bearnaise {1 Dos d'eglefin sauce safrane 1
I'aneth - pommes de terre bordelaise - coquillettes - brunoise de legumes - persillade haricots verts
grenailles champignons
Pave de saumon sauce a 1 Alouette de boeuf sauce 1 Filet de lieu sauce bearnaise {1 Dos d'eglefin sauce safrane {1
I'aneth - butternut et romarin bordelaise - epinards en - riz basmati - lentilles aux petits oignons
branches
Maxi salade vegetarienne 1 Duo _de poissons froids & sa 1 Maxi salade italienne !
garniture s [ X9

Fromage Individuel REGALICE (0,65€)

Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel - Fromage individuel -

Dessert lacté REGALICE (0,65€)

Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte - Dessert lacte -

Fruit REGALICE (0,65€)

Foit | Fut | Fut_ | Fuit

Péatisserie REGALICE (3,20€)
Tarte ala noix de coco Tarte normande Tarte aux abricots Tarte au citron meringuee
Eclair au cafe Macaron chocolat Mousse au chocolat Mille feuilles

Plats Supplémentaires
Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture Dejeunette facture

Tous nos tarifs sonten TTC
www.regalice.fr



